
   
 

 
Future Foods 2026 – De week van Ons Eten 

 
  

 

 

Xtra uitdaging #1 
 

Smoothie-roots 
 

Onderzoek de  oorsprong van de  
smoothie (VS, Zuid Amerika, India,  
Midden Oosten, Middellandse zee)  

en raak geïnspireerd. 

 

   

Xtra uitdaging #2 
 

Familierecept 
 

Maken jullie thuis wel eens een 
smoothie? Deel met je teamgenoten, 

maak (thuis)  
en laat elkaar proeven. 

 

   
  

Xtra uitdaging #3 
 

Concurrentieonderzoek 
 

Wat staat er aan vergelijkbare  
producten op de menukaart van  

andere horecagelegenheden  
in de buurt? 

 

   

Xtra uitdaging #4 
 

Marktonderzoek 
 

Wat is er te koop in de supermarkt  
aan smoothies, of wat daarop lijkt? 

Hoe smaakt het en  
hoe gezond is het? 

 
   

 

Xtra uitdaging #5 
 

Wat zit er in? 
 

Bereken de energie, vetten,  
koolhydraten, suikers, eiwitten  

en zout. Werk uit in een 
voedingswaardetabel 

 

   

Xtra uitdaging #6 
 

Wat is het waard? 
 

Wat kost jullie smoothie per glas  
aan ingrediënten en wat is dan  

een goede verkoopprijs? 

 
 

   
 

Xtra uitdaging #7 
 

Lekker, lekkerder, lekkerst! 
 

Voer een consumentenonderzoek  
uit waarmee je feedback vraagt op 

meerdere varianten  
en verbeter je recept. 

  

Xtra uitdaging #8 
 

Healthy love! 
 

Welke ingrediënten geven jou de  
energie, het zelfvertrouwen en  

de uitstraling om indruk te  
maken op je crush? 

 
 

 


