
   
 

 
Future Foods 2026 – De week van Ons Eten 

 
  

 

 

FUTurE FOODs CHALLEnGE #1 
 

Gezond eten is onze toekomst!  
 

Minimaliseer de  
ongezonde suikers,  

maximaliseer de vitamines! 

 

   

FUTurE FOODs CHALLEnGE #2 
 

Voorkom voedselverlies! 
 

Onderzoek van welk product er  
veel reststromen (B-klasse) zijn  

en gebruik dat product! 
 

 
   

 

FUTurE FOODs CHALLEnGE #3 
 

Klimaatbestendig! 
 

Welke gewassen groeien het  
beste, in ons veranderende  

klimaat? Gebruik ze in  

jullie smoothie. 
  

 

  

FUTurE FOODs CHALLEnGE #4 
 

Betaalbaarheid! 
 

Hoe maken we gezond voedsel 

betaalbaar? Maak een smoothie  
die voor een klein prijsje  

verkocht kan worden. 
 

 
   

 

FUTurE FOODs CHALLEnGE #5 
 

Powerstart! 
 

Maak een smoothie waarmee je 
optimaal een topsportprestatie  

kan leveren. 
 
 

  

FUTurE FOODs CHALLEnGE #6 
 

Verover TikTok! 
 

Maak een smoothie die er zó goed 
uitziet dat je hem meteen wilt filmen, 

delen en proeven. 
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